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Intervista ad Antonella Robbiani allergologa
presso la Casa di Cura San Camillo di Milano

COME DIFENDERSI
DALLA STAGIONE
DELLE ALLERGIE
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Assistiamo negli ultimi anni ad un incremento delle allergie soprat-
tutto respiratorie in particolare rinite, congiuntivite e asma bronchia-
le sino a poter parlare di “boom” delle allergie Le allergie sono piu
frequenti nei paesi sviluppati. I fattori socio ambientali, I'eccessiva
igiene e lo stile di vita propria dei paesi occidentali, soprattutto la vita
di citta, puo favorire il prosperare dello sviluppo delle allergie. Infatti
diversi studi scientifici hanno dimostrato che le popolazioni dei paesi
rurali hanno una percentuale di reazioni allergiche inferiori.

Quali sono i sintomi principali di un’allergia respiratoria?

Gli allergeni possono colpire diversi organi come cute, apparato ga-
stroenterico e respiratorio. I sintomi quindi possono essere i pill sva-
riati: dall’eczema cutaneo all’orticaria. Oppure manifestarsi con vo-
mito o diarrea o interessare i vari distretti dell’apparato respiratorio.
[ sintomi vanno dalla rinite (o raffreddore allergico) sino all’asma
bronchiale, cioé una contrazione involontaria della muscolatura
bronchiale che determina una difficolta nel passaggio dell’aria attra-
verso i bronchi che puo determinare respiro sibilante (weezing), tosse
o addirittura difficolta respiratoria (dispnea). A volte il sintomo ini-
ziale puo essere una tosse secca stizzosa. Non dobbiamo perd sottova-
lutare anche la sola rinite allergica in quanto circa il 30%-40% dei
soggetti che soffre di tale disturbi ha una buona probabilita di svilup-

pare asma bronchiale.
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I problemi ambientali con i quali
dobbiamo convivere (smog, polveri
sottili, solo per fare alcuni esempi) in
che modo incidono sulle allergie, se
incidono?

C’¢ una correlazione tra inqui-
namento atmosferico e reazioni
allergiche. Infatti se all’allergia a
pollini e alle polveri associamo
I'inquinamento atmosferico assi-
stiamo a un peggioramento della
salute del nostro apparato respi-
ratorio. Sono in particolare le
polveri sottili (PM10) responsa-
bili dello smog, che combinan-
dosi con gli allergeni rendono
questi ultimi ancora pil1 aggressi-
vi. Anche il cambiamento clima-
tico di questi ultimi anni, come
ad esempio 'aumento delle tem-

perature, influenza lo sviluppo
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delle piante, la fase di fioritura e

di conseguenza la produzione
pollinica. Pure il fumo di sigaret-
ta contribuisce a rendere I'am-
biente domestico piu vulnerabi-

le all’aggressione degli allergeni.

Cosa deve fare una persona che so-
spetta di avere un’allergia?

Innanzitutto prevenire & meglio
che curare. Pertanto & opportu-
no ai primi sintomi, onde evita-
re la degenerazione in manifesta-
zioni piu acute, individuare gli
allergeni responsabili attraverso
skin prick test oppure attraverso
dosaggio delle IgE specifiche per
'allergene (RAST test) tramite
prelievo di sangue. Entrambi
possono essere effettuati in qual-
siasi periodo dell’anno. In tal
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modo si puo predisporre la tera-
pia pitt idonea per prevenire o

combattere i vari sintomi.

Quali sono i servizi offerti dalla casa
di Cura San Camillo in materia di al-
lergologia, intesa in senso lato e non
solo legata alle allergie respiratorie!
Attualmente presso la nostra casa
di cura & possibile effettuare: visi-
ta allergica importante per la defi-
nizione della corretta procedura
diagnostica da attuare, gli skin
prick test sia per inalanti sia per
alimenti, Patch test per indivi-
duare DAC (allergie da contatto),
prove di funzionalitd respiratorie
complete con eventuale test di
broncodilatazione e/o broncoco-
strizione per una corretta diagno-
si di asma bronchiale.



